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Mot de la présidence

Chers membres, chéres membres,

Beaucoup de choses ont changé au Groupe de recherche cette
année. Ca bouge!

Il y a eu des changements dans I'équipe. Frédéric et Lynn ont
quitté le Groupe de recherche cet automne. On les
remercie pour leur travail et on leur souhaite bonne chance
dans leurs projets futurs'!

Mais d’autres personnes ont aussi rejoint I'équipe. On a accueilli
Trycia comme soutien a la recherche et Sékou comme
soutien a la comptabilité. Bienvenue!

Il y a aussi eu d’autres changements :

- On a changé nos réeglements pour mieux fonctionner

- On a adopté une politique pour s’assurer que nos
formations restent gratuites pour les groupes
communautaires

- On a amélioré nos formations et nos communications
pour qu’elles soient encore plus accessibles

En méme temps, le Groupe de recherche continue de remplir sa
mission de recherche et d’éducation populaire. On a plein de
belles réalisations a vous présenter dans ce rapport d’activité.

Bonne lecture!

Julie Roegiers
Présidente



Le Groupe de recherche, c’est quoi ?

Nos buts

Le Groupe de recherche veut faire connaitre les causes et
les effets de la pauvreté. On veut aussi trouver des
solutions pour batir une société plus juste.

On veut un partage égal des richesses. Nos actions
valorisent aussi I'autonomie, la dignité et I'égalité entre les
personnes.

Nos actions

1) Offrir des formations sur les causes, les conséquences et
les solutions a la pauvreté

2) Travailler avec des équipes de recherche qui étudient la
pauvreté

3) Faire connaitre le vécu des personnes qui vivent la
pauvreté a toute la population

Notre approche

Les personnes qui vivent la pauvreté sont au centre de nos
actions. Elles savent le mieux ce que ¢a veut dire d’étre pauvre.
On ne peut pas résoudre la pauvreté sans elles!

C’est pour ¢ca que dans nos activités, tout le monde peut
s'exprimer, réfléchir et étre écouté. On apprend ensemble
pour trouver des solutions ensemble !



Le Groupe de recherche étudie la pauvreté pour trouver :

- Les causes : pourquoi il y a des pauvres et des
riches ?

- Les conséquences : quels problemes vivent les
personnes pauvres ?

- Les solutions : comment on élimine la pauvreté ?

Pour ca, on fait plusieurs choses :

- On surveille les nouvelles études sur la pauvreté

- On participe a des recherches

- On fait des outils et des activités pour faire connaitre
les résultats des recherches

Objectif : Aider la recherche sur la
pauvreté

La mémoire des luttes contre la pauvreté

On participe a un projet sur I'histoire des luttes a la pauvreté
avec Elizabeth Greissler et Yann Tremblay-Marcotte. Cette
année, on a contribué a créer 4 capsules vidéo sur des luttes
importantes a l'aide sociale :

- La lutte contre la taxe d’eau

- La mobilisation contre les boubous macoutes

- La lutte pour la parité de jeunes a l'aide sociale

- La campagne pour une loi sur I'élimination de la pauvreté

Le 8 février, on a organisé un lancement a Montréal avec des
témoins qui ont participé aux capsules. Ca a été une réussite :
plus de 120 personnes de 38 organismes étaient Ia!



Consultations sur la révision de la mesure du panier de

consommation

Statistique Canada calcule chaque année combien ca co(te de
couvrir ses besoins de base partout au Canada. Ca donne un
montant qu’on appelle la mesure du panier de
consommation. Au Québec en 2023, Statistique Canada
calcule que ca colite 2000 $ par mois pour qu’une personne
qui vit seule paie le loyer, |'épicerie, le transport et ses autres
dépenses de base.

Entre le 26 février et le 1" mars, on a participé a une
consultation pour aider Statistique Canada a mieux mesurer la
pauvreté. On va savoir cet automne si Statistique Canada a
retenu nos idées.



Santé mentale et pauvreté : toute une balle de nosuds !

Le 8 mai, on a organisé un atelier-conférence pendant la
semaine de la dignité des personnes assistées sociales et la
semaine de la santé mentale.

On a invité la chercheuse Katharine Larose-Hébert et
Sébastien a nous parler des liens entre la santé mentale et la
pauvreté. Plus de 50 personnes ont participé!

Ca a été une belle occasion de faire des liens entre les groupes
en santé mentale et a I'aide sociale.

Au-dela du préjugé, 15 ans apres : une lutte a continuer

Le 11 juin, on a organisé une activité de théatre-forum
inspirée de la piece « Au-dela du préjugé ». C'est une piece
de théatre qui parle des préjugés et des inégalités vécues par
les personnes assistées sociales. Elle a fait le tour du Québec en
2008-20009.



Avec la troupe de théatre Avatar, on |'a présentée pour les

20 ans du Centre de recherche de Montréal sur les inégalités
sociales et les pratiques alternatives de citoyenneté (CREMIS).
Ca a donné plein de discussions intéressantes !

Projets de recherche de nos partenaires

On collabore a d’autres études sur plusieurs sujets :

- Les préjugés dans la loi sur I'aide sociale, avec la
chercheuse Janie Houle

- Comment améliorer les politiques de lutte a la
pauvreté, avec la chercheuse Janie Houle

- Comment les groupes communautaires évaluent I'impact
de leurs actions, avec le chercheur Baptiste Godrie

- Les besoins de formation des groupes communautaires,
avec la Coalition des organismes de formation (COCAF)

- L'éducation aux inégalités sociales avec |'Observatoire
guébécois des inégalités sociales

- Les droits économiques et sociaux, avec la chercheuse
Christine Vézina et la communauté de COMRADES



Activités de nos partenaires de recherche

On participe aussi aux activités organisées par nos partenaires
de recherche. Quelques exemples :

- 23 novembre : journée d’étude de Parole d’ExcluEs

- 3 avril : forum sur la réduction des inégalités de richesse
de I'Observatoire québécois des inégalités

- 30 avril : journée de la chaire sur la réduction des
inégalités sociales de santé

- 3 mai : université populaire ATD-Quart Monde

- 23 mai au 20 juin : journées de réflexion dans le cadre
des 20 ans du CREMIS

10



Communications

Objectif : communiquer de facon plus claire

Atelier sur la communication claire

Le 22 avril, on a invité I'organisme d’éducation populaire La
Jarnigoine a nous donner une formation pour parler et

écrire de facon plus claire.

On était 15 personnes. Il y avait des employés du Groupe de
recherche et d’autres organismes communautaires, et aussi des
chercheurs. On a appris plein de trucs pour mieux

.“ JARNIGOINE

communiquer !

\

Infolettre

On a continué d’envoyer notre
infolettre (presque) chaque
mois. On parle des nouvelles,
des mobilisations et de la
recherche en lien avec la
pauvreté, dans un langage
plus simple et accessible.

On a envoyé 8 infolettres
cette année. On a
maintenant 228 personnes
abonnées a l'infolettre. C’est
38 de plus que |'an dernier.

Groupe de Recherche et de Fo
sur la Pauvreté au Québec

Qui doit partager ses biscuits?
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Dans cette infolettre

- Mot de I'équipe
- Mobilisations
- Education populaire
- Recherche et documentation




Page Facebook

On a continué de publier des nouvelles sur la pauvreté sur
Facebook. On a fait 84 publications qui ont rejoint

8800 personnes. 1050 personnes suivent notre page. C'est
environ 120 personnes de plus que I'an dernier.

PAGVRETE, INEGALITES, AIDE SOCIALE, REVENUS DE BASE...

FAUT QU'ON S'EN PRRLE!

4 nouveaux ateliers gratuits

« ad -
' pour le communautaire *TnRMAIIn“S

\&: 514-248-8429 Hﬁ% grfpq.org/formations en présentiel ou en virtuel
: GRATUITES

Groupe de recherche et de formation sur la
| pauvreté au Québec

Pauvreté au Québec 885 likes « 1K followers
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Formation

Objectif : Donner des formations a plus de
groupes

Au Groupe de recherche, on trouve ga important de faire
des rencontres pour parler de nos droits, nos conditions
de vie et comment les améliorer.

Dans nos formations, on apprend sur la pauvreté et ses
causes. On réfléchit aussi a comment changer la société
pour mieux partager la richesse et respecter la
dignité de chaque personne.

Ateliers sur la pauvreté, les inégalités et les revenus de
base

Cette année, on a amélioré nos 4 formations principales :

© o Les escaliers roulants des inégalités

© o0 e
%ﬂ o Les revenus de base : formes, avantages et 6
pieges
o Serpents et échelles de I'aide sociale P
o En route vers le Revenu social universel [[%(If
garanti! -
On les a animées un peu partout au Québec. On a donné un
total de 28 formations dans 6 régions du Québec avec plus

de 430 personnes provenant de 50 organismes, dont
6 organismes a |I'extérieur du milieu de l'aide sociale.

C’est 13 formations et 130 personnes rejointes de plus que |'an
dernier!
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Formations sur mesure

Le Groupe de recherche propose des formations sur mesure
sur la pauvreté et |I'aide sociale. Cette année, nous avons
répondu a 2 invitations :

- Une présentation de « Prochaines sorties : barrées »
dans un cours d’université avec la professeure Christine
Vézina

- Un atelier en ligne sur le Programme de revenu de base
dans un organisme de défense des droits
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Partenariat avec le Front commun

Objectif : aider le Front commun des
personnes assistées sociales du Québec

Le Front commun des personnes assistées sociales du
Québec (FCPASQ) est un regroupement national
d’organismes de défense de droits des personnes
assistées sociales.

C’est un partenaire important du Groupe de recherche
depuis notre fondation. On organise souvent des activités
ensemble.

Camp de formation

Nous avons co-organisé le camp de formation du Front
commun. Nous avons donné un atelier d’'une journée sur les
obstacles a la prise de parole et la mobilisation des
personnes assistées sociales.

Plus de

60 personnes
venant de

20 organismes
membres du
Front commun
ont participé au
camp.




Manifestation pour I’'abolition de la notion de vie maritale

Le 14 mars, on a participé a la manifestation du Front commun
pour la fin de la notion de vie maritale a I’'aide sociale. Une
personne, un chéque, ¢a presse !

Manifestation de la 51e semaine de la dignité

Le 7 mai, on a participé a la manifestation annuelle du Front
commun. Plus de 400 personnes d'un peu partout a Québec
sont venues manifester a Montréal pour demander un abat des
regles punitives a I'aide sociale.

UN BT

DE L’AIDE SOCIALE

2515, rue Delisle
Montréal

51* Semaine de la dignité des personnes assistées sociales du Québec




Représentations

La représentation, c’est :

- Participer aux activités d'autres organismes

- Donner notre opinion dans les médias (radio, télé,
journal)

- Se mobiliser pour défendre nos valeurs, par exemple
dans une manifestation

Objectif : avoir de nouveaux alliés

Collectif Ensemble pour I’éducation citoyenne

Le Groupe de recherche est entré dans les écoles secondaires !
Avec le Collectif Ensemble pour I’éducation citoyenne, on a créé
une activité sur les inégalités sociales pour les éléeves de
secondaire 4 et 5. Elle est disponible gratuitement sur
internet pour tout le monde qui veut |'utiliser.

@ Collectif Ensemble pour
o 'éducation citoyenne

Mouvement d’éducation populaire et d’action
communautaire du Québec (MEPACOQ)

On est devenu membre du Mouvement d’'éducation
populaire et d’action communautaire du Québec, le
MEPACQ. Cette année, on a participé a deux assemblées
générales, un comité de mobilisation et une action dérangeante.
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Coalition des organismes de formation

On est membre de la Coalition des
organismes communautaires autonomes
de formation (COCAF). Elle regroupe

18 organismes qui font de la formation pour
d’autres organismes. Comme membre, on a
participé a :

Coalition des organismes
communautaires autonomes
de formation

4 assemblées ordinaires des membres

1 journée annuelle de formation

1 assemblée générale annuelle

2 réunions du comité formation

3 réunions du comité de suivi d'une recherche sur les
besoins de formation des organismes communautaires

3 réunions du comité vie associative

5 rencontres du comité du Plan d’action gouvernemental
d’action communautaire (PAGAC)
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Services juridiques de Pointe-Saint-Charles

Notre membre Louis-Marc nous

représente sur le CA des Services SERVICES JURIDIQUES
juridiques communautaires de uM\fX‘C}*@&
Pointe-Saint-Charles et Petite- 'DE POINTE-SAINT-CHARLES
Bourgogne. C’est un organisme qui ET PETITE-BOURGOGNE

donne des services d’avocats gratuits ou a petit prix.

Activités de mobilisation

On participe a d’autres actions et mobilisations hors du milieu
de l'aide sociale :

- 23 octobre : activité de théatre-forum sur I'autonomie
organisée dans le cadre de la Semaine nationale de
I'action communautaire autonome

- 14 février : assemblée de mobilisation pour le centres
d’éducation populaire organisée par I'InterCEP

- 20 février : action dérangeante organisée par la Coalition
Main rouge pour la journée mondiale de la justice sociale
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Equipe de travail

L’équipe de travail, ce sont les personnes employées
par le Groupe de recherche pour :

- Créer et animer les formations
- Faire des recherches
- Faire la comptabilité

Lynn Stéphane Frédéric Trycia

Sékou

Benoit et Stéphane continuent leur travail comme
responsables de la recherche et de la formation.

Frédéric nous quitte apres deux ans de travail comme
formateur, et Lynn part a la retraite aprés trois ans comme
soutien a I'administration. Un gros merci pour votre contribution
au Groupe : on vous souhaite le meilleur pour la suite !

L’équipe compte aussi de nouvelles personnes : Trycia a été
engagée comme soutien a la recherche et la formation, et
Sékou comme soutien a I'administration.
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Vie associative

La vie associative, c’est tout ce qui concerne les membres
et les activités qu’on fait ensemble au Groupe de
recherche.

Membres

Nous avons 45 personnes membres, une augmentation de
8 personnes depuis I'an dernier. Nous avons 20 membres
organismes, ce qui est 3 de plus que I'an dernier.

Assemblée générale annuelle

Le 20 octobre, c’était notre assemblée générale annuelle. 20
membres et 5 personnes observatrices ont participé.

On a essayé de rendre ¢a plus amusant et accessible. Ca a eu
I’air de fonctionner, on était bien contents du résultat !
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Conseil d’administration (CA)

Le Conseil d’administration (CA), c’'est 9 membres
bénévoles du Groupe de recherche. Leur rble, c’est de :

- Aider I’équipe de travail

- Vérifier les dépenses

- Engager les membres de I'équipe

- Réfléchir aux décisions importantes avec I'équipe

Le Conseil doit approuver officiellement toutes les
décisions importantes.

Les membres du CA 2022-2023

(De gauche a droite) Céline Masse, Julie Roegiers (présidente),
Manon Macameau (déléguée de I'ODAS, secrétaire), Louis-Marc
Chiasson (trésorier), Brigitte Lessard, Yanick Noiseux, Sylvain
Lacroix (vice-président), Louise Gallien.
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Objectif : ameéliorer comment on
fonctionne

Il y a eu 6 réunions du CA depuis la derniére assemblée
annuelle.

Révision des reglements généraux

Le CA a créé un comité pour réviser nos reglements, qui a fait
2 réunions. On a adopté plusieurs changements pour :

- Simplifier les régles pour devenir membre et |le rester

- Rendre les regles de fonctionnement du CA et de I'AGA
plus souples

- Avoir un siege du CA réservé a I'équipe de travail

Politigue de protection des renseignements personnels

On a adopté une politique pour mieux protéger les
informations personnelles de nos membres, de I'équipe et
des gens qui participent a nos activités.

Politigue sur le prix des formations

On a créé une politique pour fixer le prix de nos formations. Ce
n'est pas tres compliqué : c’est gratuit pour les groupes
communautaires ! Pour les syndicats et les autres organismes,
on a créé une grille de prix selon le type de formation et la
durée.

Comité aviseur

Le comité aviseur, c’est un comité qui aide I'équipe a
prendre des décisions entre les CA. Il est composé de
Brigitte, Louis-Marc et Julie. On n’a pas eu de réunion cette
année, mais le comité a participé a plusieurs décisions
concernant I'équipe de travail et I'évaluation de la coordination.
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Plan d’action

Un plan d’action, c’est |la liste de ce qu’on veut faire dans
les prochaines années. Le CA et I’équipe vont faire de leur
mieux pour faire tout ce qui est nommé dans le plan.

Ca peut quand méme changer en cours de route, parce
gu’on ne peut pas tout prévoir!

Plan pour 2024-2025

financement

Buts Moyens
Donner des Donner 10 formations dans des groupes locaux
formations a | Rejoindre au moins 5 groupes hors du milieu de I'aide
plus de sociale avec nos formations
roupes : . .
9 P Donner au moins une formation a des syndicats
S’impliquer plus dans la Coalition des organismes
communautaires autonomes de formation (COCAF)
Adapter notre formation « Les escaliers roulants des
inégalités » avec le Collectif Ensemble pour I'éducation
citoyenne
Garder nos S’impliquer dans le Mouvement d’éducation populaire
relations avec et d’action communautaire du Québec (MEPACQ)
nos alliés Publier 8 infolettres et rejoindre 100 personnes de
plus
Organiser 2 journées de jumelage de I'équipe dans des
groupes locaux membres du Groupe de recherche
Co-organiser une activité avec les groupes en santé
mentale pendant la semaine de la dignité
Identifier de nouvelles sources de financement a la
Augmenter mission et deposer des demandes
notre Recueillir 5000 $ de dons avec la Campagne des amis

du Groupe de recherche

Faire des demandes de dons a des syndicats
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Rédiger 4 guides d’animation pour nos formations sur
les inégalités, les revenus de base, le revenu social et

Créer des I’aide sociale
guides = : :
SlErrr Tester_les premieres versions de chaque guide dans au
moins 2 organismes différents pour s’assurer de
pour r_10$ |'accessibilité
formations
Faire la promotion des guides auprés des
regroupements d’organismes communautaires
Organiser au moins un atelier en ligne sur un projet de
recherche en lien avec la pauvreté
Aider la Participer au colloque La Grande Transition

recherche sur
la pauvreté

Rester impliqués dans les comités de recherche de nos
partenaires

Participer aux activités de nos partenaires comme le
CREMIS, I'Observatoire des profilages et COMRADES

Améliorer
comment on
fonctionne

Réviser la politique de travail

Compléter l'inventaire des renseignements personnels
et mettre en place un protocole de protection et de
destruction des renseignements.

Améliorer nos espaces de travail pour les rendre plus
confortables, efficaces et sécuritaires

Organiser une semaine d’autoformation de I'équipe de
travail

Réorganiser le contenu du site web pour le rendre plus
clair et accessible

Organiser une assemblée générale annuelle amusante
et participative

Créer une politique de gestion des finances

Aider le Front
commun

Appuyer les sorties publiques du Front commun

Co-organiser le camp de formation du Front commun

Participer aux consultations sur la réforme de l'aide
sociale
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