
Se mobiliser pour nos droits 
 

 
 Objectifs de l’atelier de formation : 

- Avoir une vue d’ensemble de ce qu’est la mobilisation; 

- Partager nos expériences de mobilisation dans notre groupe; 

- Prendre conscience des raisons qui poussent les gens à s’impliquer; 

- Prendre conscience des raisons qui découragent les gens à s’impliquer; 

- Trouver de nouveaux moyens de mobilisation afin de solidifier nos groupes; 

- Avoir plus de militantEs pour lutter pour nos droits. 
 

Horaire de l’atelier 
 

1. Introduction (10 min) 

1.1 Mot de bienvenue  

1.2 Description du déroulement de la journée  
 

2. Partage de nos connaissances : c’est quoi la mobilisation et à quoi ça sert? (20 min) 
 

3. Le jeu de l’arbre africain : partage sur les facteurs favorisant et décourageant la 

mobilisation (60 min) 
 

Pause : 15 min 
 

4. Favoriser la participation des gens dans notre groupe (60 min) 
 

5.  Évaluation et Au revoir (15 min) 
 



 


